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CAMPANIE DE PREVENȚIE A BOLILOR CARDIOVASCULARE

În anul 2023, în România au fost înregistrate 600,8 decese prin boli
cardiovasculare la 100.000 locuitori, pe primul loc în structura
mortalității pe clase de boli. Aproximativ 1 din 2 persoane în
România, în 2023 a decedat din cauza bolilor aparatului circulator:

boală ischemică a inimii: 43.460 decese
boli cerebro-vasculare: 42.826 decese

În România, în anul 2023, bolile aparatului circulator, cu o incidență
de 5528,3 cazuri noi la 100.000 locuitori ocupă locul 5 în structura
incidenței după bolile aparatului respirator, bolile aparatului digestiv,
bolile sistemului osteo-muscular și bolile organelor genito-urinare:

boală ischemică a inimii -167.739 cazuri noi 
boli cerebro-vasculare - 83.075 cazuri noi 

Rata standardizată a mortalității prin boli cardiovasculare în
România este de 2,5 ori mai mare decât media UE.

Rata de incidență standardizată pentru bolile cardiovasculare
în România, de 776,4 cazuri noi la 100.000 de persoane se
situează peste media țărilor UE, de 610,7 cazuri noi la 100.000 de
persoane.

Fumat zilnic

Activitate fizică inadecvată
(sub minimum recomandat)

Supraponderalitate și obezitate

Consum episodic excesiv de alcool

Consum redus de legume
(cel puțin o legumă pe zi)

Consum redus de fructe
(cinci sau mai multe porții de fructe și legume pe zi)
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Sursa : Societatea Europeană de Cardiologie (ESC), 2021
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Frecvența factorilor de risc pentru bolile cardiovasculare în populație

BOLILE CARDIOVASCULARE RĂMÂN O CAUZĂ PRINCIPALĂ DE MORBIDITATE ȘI MORTALITATE ÎN ROMÂNIA ȘI LA NIVEL GLOBAL 

BOLILE CARDIOVASCULARESE AFLĂ ÎNTRE CELE MAI FRECVENTE CAUZE DE MORTALITATE EVITABILĂ, ATÂT PREVENIBILĂ, CÂT ȘI INFLUENȚABILĂ

Primii 9 factori de risc care contribuie la deces prematur și dizabilitate sunt
implicați în determinismul bolilor cardiovasculare.

Sursa: Health at a Glance: Europe 2023 Sursa: Institute of HealthMetricsand Evaluation-GBD Compare -Primii 10 factori de risc care contribuie la deces prematur și dizabilitate
(DALYs/100 000 loc) în 2011, 2021 și modificarea procentuală în perioada 2011-2021, pentru toate grupele de vârstă

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătății şi educație pentru sănătate al 
Ministerului Sănătății – pentru distribuție gratuită

DECESELE PRIN BOLI CARDIOVASCULARE POT FI PREVENITE! ALEGE STILUL DE VIAȚĂ CARE ÎȚI PROTEJEAZĂ INIMA!
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